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Ежедневное меню основного питания г
Возрастная категория: 3-7 года 

Длительность пребывания воспитанников в детском саду: 10 часов
Прием пищи Наименование блюд Вес

блюда
Энергетическая 
ценность(ккал)

Завтрак
Каша рисовая жидкая с 
маслом сливочным

155 138,0

Бутерброд с джемом 30 68,0
Кофейный напиток с 
молоком

180 84,0

Итого за завтрак 365 290,0
Второй завтрак Сок фруктовый 180 47,0
Итого за второй завтрак 80 47,0

Обед

Борщ с капустой и 
картофелем и сметаной

150/10/5 105,7

Пюре картофельное 110 117,0
Сосиска отварная 55 68,9
Соус томатный 20 24,4
Салат из белокачанной 
капусты

20 25,9

Хлеб ржано-пшеничный 20 31,0
Батон обогащённый 20 39,3
Чай с лимоном 158 29,0

Итого за обед 365 441,2

Полдник
Пирожок печёный с 
капустой и яйцом

60 165,6

Ряженка 150 60,0
Итого за полдник 210 225,6
Итого за день: 1020 1003,8
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