
АЮ
гй МБДОУ 
Всяченкова 

Пр. Л«17 от 01.02.2022 
Ежедневное меню основного питания f j .

Возрастная категория:3-7 лёт 
Длительность пребывания воспитанников в детском саду: 10 часов

Прием пищи Наименование блюд Вес
блюда

Энергетическая 
ценность(ккал)

Завтрак
Каша из пшена и риса 
молочная жидкая

205 205,0

Бутерброд с сыром 30 68,0
Чай с молоком 180 84,0

415 357,0
Итого за завтрак 415 357,0
Второй завтрак Фрукты ( ,:£ А  ) 80 47,0
Итого за второй завтрак 80 47,0

Обед

Суп картофельный с 
горохом и гренками

180/10/5 141,0

Пюре картофельное 130 147,0
Гуляш из говядины 70 94,1
Соус томатный 20 24,4
Салат из квашеной капусты 40 34,6
Хлеб ржано-пшеничный 40 40,8
Батон обогащённый 40 52,4
Компот из смеси 
сухофруктов

180/7 36,0

Итого за обед 688 570,3

Полдник Булочка школьная 60 165,6
Ряженка 200 80,0

Итого за полдник 260 245,6
Итого за день 1443 1243,7
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