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Ежедневное меню основного питания /¥ V /  *- -
Возрастная категория: 3-7 лет 

Длительность пребывания воспитанников в детском саду: 10 часов
Прием пищи Наименование блюд Вес

блюда
Энергетическая 
ценность (ккал)

Завтрак
Яйцо варёное 40 18,4
Икра кабачковая 40 37,8
Бутерброд с маслом 40 68,0
Чай с лимоном 180/6/7 36,0

Итого за завтрак 373 282,4
Второй завтрак Фрукты ( tX j’JL dC Z Z ' ) 80 78,0
Итого за второй завтрак 80 78,0

Обед

Борщ с капустой, 
картофелем и сметаной

180/20/5 90,0

Котлета рубленая из птицы 60 131,9
Рис отварной 120 88,4
Соус томатный основной 30 23,5
Салат витаминный 30 5,6
Хлеб ржано-пшеничный 
обогащённый

30 40,8

Батон обогащённый 30 52,4
Компот из смеси 
сухофруктов

180 105,4

Итого за обед 640 538,0

Полдник Булочка молочная 50 195,9
Молоко кипячёное 180 84,0

Итого за полдник 280 379,9
Итого за день 1443 1278,3
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